
 

 

 

 

Randonnée pédestre

Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Hameaux abandonnés Parking en bord de
piste au poteau "Les
Pleniès" 1km avant le
hameau de Mariaud

04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

Circuit de Saint Pierre École primaire 04160 L'Escale 04 92 64 02 64

La Rouerie Ecole primaire 04160 L'Escale 04 92 64 02 64

Tour de Chènerilles Route D8 direction le
Chaffaut

04350 Malijai 04 92 64 02 64

Gorges de Trévans - Sentier du
belvédère

04270 Estoublon 04 92 36 62 62

Trois Pâturages 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

Balcons de la Durance École primaire 04160 L'Escale 04 92 64 02 64

Lagremuse D12, route du
Chaffaut à Malijai, 3
km à l’ouest du
Chaffaut.

04510 Le Chaffaut-
Saint-Jurson

04 92 36 62 62
http://www.rando-alpes-haute-pro
vence.fr/randonnee-
pedestre/chapelle-saint-
pancrace/

GR®653D - Saint Jacques de
Compostelle et de Rome

Ferme de font Robert
Avenue de la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

Crête du Pré de l'Evêque 04420 Draix 04 92 36 62 62

Panorama du Vélodrome Route de Barles 04000 La Robine-sur-
Galabre

04 92 36 62 62

Pont romain - Chapelle Saint-
André

04270 Beynes 04 92 36 62 62

Petit tour du lac Ferme de font Robert
Avenue de la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64
info@valdedurance-tourisme.com
https://www.dignelesbains-
tourisme.com/

Chemin des Oliviers Chapelle ruinée Saint-
Pierre

04190 Les Mées 04 92 64 02 64



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Sentier de la Tatée Ferme de font Robert
Avenue de la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

Pierre Saint-Martin Les Dourbes 04000 Les Dourbes 04 92 36 62 62

Les Portes d'Entrages 04000 Entrages 04 92 36 62 62
http://www.dignelesbains-
tourisme.com
https://www.rando-alpes-haute-pr
ovence.fr/trek/235819-Sommet-
du-Cousson-(1-512-m)

Sentier des Pénitents bureau d’information
touristique des Mées

04190 Les Mées 04 92 34 36 38

Sources du Rouveiret 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Chemin de la Colle Place de la
république

04190 Les Mées 04 92 64 02 64

Itinéraire Refuge d'Art 04000 Digne-les-
Bains

04 92 31 45 29
http://www.musee-gassendi.org

Sentier des trois chapelles Avenue Paul Martin 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

Crête de Géruen (1880 m) Col de Fontbelle 04380 Le Castellard-
Melan

04 92 36 62 62

Chapelle Saint Pancrace Avenue des Thermes 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Sommet de l'Agra (1523 m) 04410 Saint-Jurs 04 92 74 67 84

GR®69 - La Routo® sur les
chemins de la Transhumance

Centre ville 04410 Saint-Jurs 04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com
http://www.dignelesbains-
tourisme.com

Ichtyosaure de la Robine 04000 La Robine-sur-
Galabre

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

Sentiers des Oliviers 04270 Estoublon 04 92 36 62 62

Sentier Marcel 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

Circuit de Pourachère Place de la
république

04350 Malijai 04 92 64 02 64



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

SAINT-JURS - Le sommet de
l'Agra

04410 Saint-Jurs

Promenade du philosophe Au col du Pas de
Bonnet.

04660 Champtercier 04 92 36 62 62
http://www.rando-alpes-haute-pro
vence.fr/randonnee-
pedestre/chapelle-saint-
pancrace/

Tour du Carton 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

Balade du Thoron Dans le village de
Thoard

04380 Thoard 04 92 36 62 62
http://www.rando-alpes-haute-pro
vence.fr/randonnee-
pedestre/chapelle-saint-
pancrace/

Circuit de la Chapelle d'Augès Le Bas col 04310 Peyruis 04 92 64 02 64

Découverte de Mallemoisson Direction le Chaffaut,
100 m avant le pont
sur la Bléone.

04510 Mallemoisson 04 92 36 62 62

Tour des Blaches 04420 La Javie 04 92 36 62 62

La chapelle Notre Dame (variante
longue)

04420 La Javie 04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com
http://www.dignelesbains-
tourisme.com

Le Vallon des Eaux Chaudes 04000 Digne-les-
Bains

Tour de la roche des Brigands Col de l’Hysope, ou
Auribeau, parking
derrière le château
d’Auribeau.

04380 Hautes-Duyes 04 92 36 62 62

Sommet de l’Estrop (2961 m) 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

Traversée La Javie - Saint-Pierre
- Prads Haute Bléone

04420 La Javie 04 92 36 62 62

Bois de la Julie 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

Refuge de l'Estrop 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

Hameau du Poil 04270 Majastres 04 92 36 62 62

Vieux Mélan Col de Fontbelle 04380 Le Castellard-
Melan

04 92 36 62 62



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Notre Dame de Lauzière 04420 Le Brusquet 04 92 36 62 62

Hameau de Tanaron et le rocher
Gassendi

Route de Barles 04000 La Robine-sur-
Galabre

04 92 36 62 62

Sentier de découverte de
Caguerenard

La Gineste 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Terres Noires et Ferme de Belon 04420 Draix 04 92 36 62 62

Circuit des cols et le hameau
d'Auribeau

04000 La Robine-sur-
Galabre

04 92 36 62 62

La Lame de facibelle 04420 La Javie 04 92 36 62 62

Parcours forestier 04420 Le Brusquet 04 92 36 62 62

Gorges de Trévans - Sentier de
Valbonnette

04270 Estoublon 04 92 36 62 62

Chapelle Saint-Jean 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Boucle de Palus 04270 Beynes 04 92 36 62 62

Montée du Vieux-Bras d'Asse 04270 Bras-d'Asse 04 92 36 62 62

Chemin de Puimichel Parking sous le
château

04350 Malijai 04 92 64 02 64

Forêt du Prieuré Mairie 04310 Ganagobie 04 92 64 02 64

Hameaux du Blayeul 04420 La Javie 04 92 36 62 62

Espinouse D12, route du
Chaffaut à Malijai, 4
km à l’ouest du
Chaffaut.

04510 Le Chaffaut-
Saint-Jurson

04 92 36 62 62

Cousson par Entrages (1512 m) 04000 Entrages 04 92 36 62 62
http://www.dignelesbains-
tourisme.com
https://www.rando-alpes-haute-pr
ovence.fr/trek/235819-Sommet-
du-Cousson-(1-512-m)

Circuit des cols Auribeau, parking
derrière le château
d’Auribeau.

04380 Hautes-Duyes 04 92 36 62 62

Circuit des Bruyères lieu-dit "les 2 ponts" 04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

Champtercier et la balade du
Rouveiret

04660 Champtercier 04 92 36 62 62



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Hameau de Heyre 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

Col de l'Escuichière Route de Barles 04420 La Javie 04 92 36 62 62

Randoland Place du Tampinet
BP 201

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

GR® de Pays – La Grande
Traversée des Préalpes (GTPA)

Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com
http://www.dignelesbains-
tourisme.com

Tour du Lac Ferme de font Robert
Avenue de la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

GR®406 - La Route Napoléon Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Sentier du parc du château Ferme de font Robert
Avenue de la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

Tour de la Magdeleine Place de la mairie 04290 Volonne 04 92 64 02 64

Cousson par Châteauredon
(1512 m)

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Vieil Aiglun et le Puy Suivre Aiglun depuis
la route nationale.
Prendre à gauche au
premier rond point, le
parking se situe à
100 m sur la droite.

04510 Aiglun 04 92 36 62 62

Gorges de Trévans 04270 Estoublon 04 92 36 62 62
http://www.dignelesbains-
tourisme.com
https://www.rando-alpes-haute-pr
ovence.fr/trek/235819-Sommet-
du-Cousson-(1-512-m)

Sommet de Martignon (1430 m) 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Barre des Dourbes Avenue François
Cuzin

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Ichtyosaure de la Mélaie 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

Boucle de la Dalle aux
ammonites

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Rive de l'Asse depuis Bras
d'Asse

04270 Bras-d'Asse 04 92 36 62 62

Chapelle Saint-Philippe A l’entrée du village
de Mirabeau.

04510 Mirabeau 04 92 36 62 62



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Rive de l'Asse depuis Mézel 04270 Mézel 04 92 36 62 62

Hameau de la Cériège 04420 Beaujeu 04 92 36 62 62

Bas col et chapelle d'Augès Mairie 04230 Mallefougasse-
Augès

04 92 64 02 64

Sommet des philosophes Avenue François
Cuzin

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Montagne de Beynes (1601 m) 04270 Beynes 04 92 36 62 62

Chastelas 04420 Beaujeu 04 92 36 62 62

Rocher de Neuf Heures (892 m) 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Hameau de Creisset 04270 Beynes 04 92 36 62 62

Découverte du Golf des
Lavandes

Avenue des Thermes 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62
http://www.rando-alpes-haute-pro
vence.fr/randonnee-
pedestre/chapelle-saint-
pancrace/

Balcons de l'Asse 04270 Mézel 04 92 36 62 62

Cousson par Digne-les-Bains
(1512 m)

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Bélvedère de Saint-Jean Mairie 04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64
info@valdedurance-tourisme.com
https://www.dignelesbains-
tourisme.com/

Tour de Praconteau Mairie 04310 Peyruis 04 92 64 02 64

Tour de Tigne Place de la mairie 04290 Volonne 04 92 64 02 64

GR®6 - De l'Ubaye à la Provence Maison de Pays 18
Place d'Armes

04140 Seyne +33 4 92 35 11 00

Crête de Limans Le Village 04420 Marcoux 04 92 36 62 62

Tour des Plaines 04270 Saint-Julien-
d'Asse

04 92 36 62 62

Sommet de la Bigue (1653 m) Dans le village de
Thoard.

04380 Thoard 04 92 36 62 62
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