Tous les itinéraires

Nom Adresse

Chapelle Saint Pancrace Avenue des Thermes

Trail n°3 - Sommet du Cousson Place du Tampinet

VTT n°20 - L'escapade sur Ruines du chéateau

Mallefougasse

Chapelle Notre-Dame

Le Vallon des Eaux Chaudes

Roche-Rousse Route de Barles

Montée du Col de I'Hysope par
Thoard

La Routo et la Chapelle Saint-
Jean

Ferme de font Robert
Avenue de |la Bastide

Grande Traversée VTT - Les
Chemins du Soleil

VTT n°l - Le plan d'eau Place du Tampinet

Cyclo n°3 - Vallée de I'Asse Place du Tampinet

Tour de Tigne Place de la mairie

VTT n°13 - Les Grandes Cotes Base VTT Val de
Durance Avenue de

la Bastide

Hameau de la Cérieége

Circuit des cols et le hameau
d'Auribeau

Code postal / Ville

04000 Digne-les-
Bains

04000 Digne-les-
Bains

04310 Peyruis

04270 Mézel

04000 Digne-les-
Bains

04000 La Robine-sur-
Galabre

04380 Thoard

04270 Saint-Jeannet

04160 Chateau-
Arnoux-Saint-Auban

04000 Digne-les-
Bains

04000 Digne-les-
Bains

04290 Volonne

04160 Chateau-
Arnoux-Saint-Auban

04420 Beaujeu

04000 La Robine-sur-
Galabre

Contact

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62



Nom

Refuge de I'Estrop

Chapelle Notre Dame (variante
courte)

VTT n°1 - La Bastide Blanche
VTT n°25 - Le grand tour des
Pénitents

Gravel n°G2 - Tour en forét de
Mallemoisson

Itinéraire Refuge d'Art

VTT n°19 - Le tour des Augiers

Circuit de Pourachere

Chemin des Oliviers

Promenade du philosophe

Plateau de Saint-Jurs

Parcours forestier

Tour du Carton

Trail n°5 - Les Balcons de la
Durance

Chemins de Caramantran et des

Oreilles d'anes

Trail n°6 - KMV Rocher de Neuf
Heures

Chapelle Saint-Joseph (par
Thoard)
VTT n°3 - Le Grognard

Montagne de Beynes

Col de I'Escuichiére

Adresse

Parking de I'église

Devant I'église

Place du Tampinet

Au départ de I'office
de tourisme

Place de la
république

Chapelle ruinée Saint-

Pierre

Au col du Pas de
Bonnet.

Chemin Pied Cocu
Hameau de
Vaunaves

Parking de I'église

Route de Barles

Code postal / Ville

04420 Prads-Haute-
Bléone

04420 La Javie
04160 L'Escale
04190 Les Mées
04000 Digne-les-
Bains

04000 Digne-les-
Bains

04000 Digne-les-
Bains

04350 Malijai

04190 Les Mées

04660 Champtercier

04270 Bras-d'Asse
04420 Le Brusquet
04420 Prads-Haute-
Bléone

04160 L'Escale
04000 Digne-les-

Bains

04000 Digne-les-
Bains

04380 Thoard
04160 L'Escale

04270 Beynes

04420 La Javie

Contact

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 31 45 29
http://www.musee-gassendi.org

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62
http://www.rando-alpes-haute-pro
vence.fr/randonnee-
pedestre/chapelle-saint-
pancrace/

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62



Nom

VTT n°12 - La Fubie

VTT n°24 - Le chemin des
Oliviers

Route Napoléon

Hameau de Tanaron et le rocher
Gassendi

Traversée La Javie - Saint-Pierre
- Prads Haute Bléone

Cyclo n°2 - Le Tour de Fontbelle

Gravel n°G5 - Tour de Majastres

GR®406 - La Route Napoléon

VTT n°10 - La Combe Obscure

Trail n°4 - Sommet du Martignon

Trail n°2 - Le Pic Bernard

Boucle de la Dalle aux

ammonites

Barre des Dourbes

Montée du Col de Puimichel par
Malijai

Sentier de découverte de

Caguerenard

VTT n°23 - Le tour de Tigne

Liaison VTT - Les Mées -
Chéateau-Arnoux

VTT n°26 - Le plateau de la
Colle

VTT n°27 - Le tour du Lac

VTT n°10 - Le Cousson

Adresse

Parking a coté du
pont

Devant I'église

Route de Barles

Place du Tampinet

Place du Tampinet

Place du Tampinet

Parking du Chéateau

Place du Tampinet

Centre du village

Avenue Francgois
Cuzin

La Gineste
Parking a coté du
pont de la Durance
Place du village
Devant I'église

Devant I'église

Place du Tampinet

Code postal / Ville

04290 Volonne

04190 Les Mées

04000 Digne-les-
Bains

04000 La Robine-sur-

Galabre

04420 La Javie

04000 Digne-les-
Bains

04000 Digne-les-
Bains

04000 Digne-les-
Bains

04350 Malijai
04000 Digne-les-
Bains

04160 L'Escale

04000 Digne-les-
Bains

04000 Digne-les-
Bains

04350 Malijai

04000 Digne-les-
Bains

04290 Volonne
04190 Les Mées
04190 Les Mées

04190 Les Mées

04000 Digne-les-
Bains

Contact

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

http://www.route-napoleon.com

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64
info@valdedurance-tourisme.com

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62



Nom

Gorges de Trévans - Sentier de
Valbonnette

VTT n°18A - Enduro Baisse de
Blanchard

Bélvedére de Saint-Jean

Tour des Plaines

Sommet des philosophes

VTT n°17 - Les Terres Noires

Tour de la roche des Brigands

Sentier des Pénitents

GR®69 - La Routo® sur les
chemins de la Transhumance

Chastelas

Trail n°3 - Le Grand Ruth

VTT n°11 - Le Haut Val

Tour de Praconteau

Rive de I'Asse depuis Bras

d'Asse

Hameaux abandonnés

VTT n°7 - Les sources du
Rouveiret

Liaison VTT - Peyruis - Chateau-
Arnoux

Adresse

Place du Tampinet

Mairie

Avenue Frangois
Cuzin

Départ devant le bar
de Marcoux.

Col de I'Hysope, ou
Auribeau, parking

derriére le chateau
d’Auribeau.

bureau d’information
touristigue des Mées

Centre ville

Centre du village

Parking du chateau

Mairie

Parking en bord de
piste au poteau "Les
Pleniés" 1km avant le
hameau de Mariaud

Place du Tampinet

Ruines du chateau

Code postal / Ville

04270 Estoublon
04000 Digne-les-
Bains

04160 Chéateau-
Arnoux-Saint-Auban

04270 Saint-Julien-
d'Asse

04000 Digne-les-
Bains

04420 Marcoux

04380 Hautes-Duyes

04190 Les Mées

04410 Saint-Jurs

04420 Beaujeu

04160 L'Escale

04350 Malijai

04310 Peyruis

04270 Bras-d'Asse

04420 Prads-Haute-
Bléone

04000 Digne-les-
Bains

04310 Peyruis

Contact

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

049264 02 64
info@valdedurance-tourisme.com
https://www.dignelesbains-
tourisme.com/

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 34 36 38

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com
http://www.dignelesbains-
tourisme.com

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64



Nom

Parcours vert - Stade VTT XCO
de Haute-Provence

Sommet de la Bigue (1653 m)
Trail N°9 - Montée Téte de
I'Estrop

VTT n°19 - Les Jas
Champtercier et la balade du
Rouveiret

Tour de la Magdeleine
GR®653D - Saint Jacques de
Compostelle et de Rome
Gravel n°G4 - Grand tour rive

droite de la Durance

Cyclo n°5 - Le tour de la
montagne de Lure

Cyclo n°18 - Le Grand Tour du
Géoparc

VTT n°4 - Le Pas des Boeufs

Sentier des trois chapelles

VTT n°16 - La Ferme Belon

Balcons de I'Asse

Parcours bleu - Stade VTT XCO
de Haute-Provence

Grande Traversée VTT - L'Alpes
Provence

Vieux Mélan

Tour des Blaches

Adresse

Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

Dans le village de
Thoard.

Parking des Eaux
chaudes

Ruines du chateau

Place de la mairie

Ferme de font Robert
Avenue de |la Bastide

Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

Ferme de font Robert
Avenue de |la Bastide

Place du Tampinet

Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

Avenue Paul Martin

Départ devant le bar
de Marcoux.

Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

Office de tourisme

Col de Fontbelle

Code postal / Ville

04160 Chéateau-
Arnoux-Saint-Auban
04380 Thoard
04420 Prads-Haute-
Bléone

04310 Peyruis
04660 Champtercier
04290 Volonne
04160 Chateau-
Arnoux-Saint-Auban
04160 Chéateau-

Arnoux-Saint-Auban

04160 Chéateau-
Arnoux-Saint-Auban

04000 Digne-les-
Bains

04160 Chéateau-
Arnoux-Saint-Auban

04000 Digne-les-
Bains

04420 Marcoux

04270 Mézel

04160 Chateau-
Arnoux-Saint-Auban

04140 Seyne
04380 Le Castellard-

Melan

04420 La Javie

Contact

04 92 64 02 64

info@valdedurance-tourisme.com

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64
info@valdedurance-tourisme.com

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64
info@valdedurance-tourisme.com

+33492 351100

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62



Nom

VTT n°21 - La rando de St
Joseph

Cyclo n°6 - Le col du Corobin

Chapelle Saint-Jean

Espinouse

Sentier de découverte du Col de
Fontbelle

Pont romain - Chapelle Saint-
André

VTT n°7 - La balade des
Bruyéres
Bas col et chapelle d'Augés

Sources du Rouveiret

Terres Noires et Ferme de Belon

Adresse

Parking a coté du
pont de la Durance

Place du Tampinet

D12, route du
Chaffaut a Malijai, 4
km a l'ouest du
Chaffaut.

Col de Fontbelle

Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

Mairie

Code postal / Ville

04290 Volonne

04000 Digne-les-
Bains

04000 Digne-les-
Bains

04510 Le Chaffaut-
Saint-Jurson

04380 Le Castellard-
Melan

04270 Beynes

04160 Chateau-
Arnoux-Saint-Auban

04230 Mallefougasse-
Auges

04000 Digne-les-
Bains

04420 Draix

Contact

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62

04 92 61 36 50
sisteron@sisteron-buech.fr
http://www.sisteron-buech.fr

04 92 36 62 62

04 92 64 02 64

04 92 64 02 64

04 92 36 62 62

04 92 36 62 62
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