
 

 

 

 

Tous les itinéraires

Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Chapelle Saint-Jean 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

VTT n°21 - Randuro des Terres
Noires

Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Forêt du Prieuré Mairie 04310 Ganagobie 04 92 64 02 64

Découverte de Mallemoisson Direction le Chaffaut,
100 m avant le pont
sur la Bléone.

04510 Mallemoisson 04 92 36 62 62

Balcons de l'Asse 04270 Mézel 04 92 36 62 62

VTT n°29 - Le domaine du
Prieuré

Devant la mairie 04310 Ganagobie 04 92 64 02 64

Trail n°5 - Les Balcons de la
Durance

04160 L'Escale 04 92 64 02 64

Trail n°2 - Le Pic Bernard Centre du village 04160 L'Escale 04 92 64 02 64

Hameau de la Cériège 04420 Beaujeu 04 92 36 62 62

Cousson par Châteauredon
(1512 m)

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

VTT n°19 - Les Jas Ruines du château 04310 Peyruis 04 92 64 02 64

VTT n°23 - Le tour de Tigne Parking à côté du
pont de la Durance

04290 Volonne 04 92 64 02 64

Hameau de Heyre 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

VTT n°24 - Le chemin des
Oliviers

Devant l'église 04190 Les Mées 04 92 64 02 64

Route Napoléon 04000 Digne-les-
Bains

http://www.route-napoleon.com

VTT n°5 - La rando des
chapelles

Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

Chapelle Notre-Dame 04270 Mézel 04 92 36 62 62



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Chemin de la Colle Place de la
république

04190 Les Mées 04 92 64 02 64

Panorama du Vélodrome Route de Barles 04000 La Robine-sur-
Galabre

04 92 36 62 62

Courbons et le Saumon 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

La Lame de facibelle 04420 La Javie 04 92 36 62 62

Hameaux abandonnés Parking en bord de
piste au poteau "Les
Pleniès" 1km avant le
hameau de Mariaud

04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

VTT n°15 - Les crêtes de Draix Bistrot de Marcoux 04420 Marcoux 04 92 36 62 62

VTT n°7 - Les sources du
Rouveiret

Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Gravel Tour du Verdon - Étape
Digne - Moustiers

Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Sentier du gypse et de Sainte-
Madeleine

En dessus la ferme
auberge de Bannette,
1,5 km après le
village de Thoard.

04380 Thoard 04 92 36 62 62
http://www.rando-alpes-haute-pro
vence.fr/randonnee-
pedestre/chapelle-saint-
pancrace/

Montée du Col d'Espinouse par
Bras d'Asse

04270 Bras-d'Asse 04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

VTT n°20 - L'escapade sur
Mallefougasse

Ruines du château 04310 Peyruis 04 92 64 02 64

VTT n°25 - Le grand tour des
Pénitents

Devant l'église 04190 Les Mées 04 92 64 02 64

Gorges de Trévans 04270 Estoublon 04 92 36 62 62
http://www.dignelesbains-
tourisme.com
https://www.rando-alpes-haute-pr
ovence.fr/trek/235819-Sommet-
du-Cousson-(1-512-m)

Sommet des philosophes Avenue François
Cuzin

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Tour de la roche des Brigands Col de l’Hysope, ou
Auribeau, parking
derrière le château
d’Auribeau.

04380 Hautes-Duyes 04 92 36 62 62

Tour de Praconteau Mairie 04310 Peyruis 04 92 64 02 64



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

VTT n°16 - Le tour de Tourdeaux Ruines du château 04310 Peyruis 04 92 64 02 64

Sommet de la Bigue (1653 m) Dans le village de
Thoard.

04380 Thoard 04 92 36 62 62

Cyclo n°1 - Le tour du Blayeul Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

VTT n°12 - La crête de la
Jaillière

Village d'Estoublon 04270 Estoublon 04 92 36 62 62

Montagne de Beynes (1601 m) 04270 Beynes 04 92 36 62 62

VTT n°14 - Le lac des Eaux
Chaudes

Village de Prads-
Haute-Bléone

04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

GR®653D - Saint Jacques de
Compostelle et de Rome

Ferme de font Robert
Avenue de la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

Circuit de la Chapelle d'Augès Le Bas col 04310 Peyruis 04 92 64 02 64

Le Vallon des Eaux Chaudes 04000 Digne-les-
Bains

Sentier de découverte du Col de
Fontbelle

Col de Fontbelle 04380 Le Castellard-
Melan

04 92 61 36 50
sisteron@sisteron-buech.fr
http://www.sisteron-buech.fr

Gravel n°G5 - Tour Sisteron Pont
de la Reine Jeanne

Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

VTT n°9 - Les Iscles Place St Roch 04310 Peyruis 04 92 64 02 64

Pont romain - Chapelle Saint-
André

04270 Beynes 04 92 36 62 62

Circuit de Pourachère Place de la
république

04350 Malijai 04 92 64 02 64

Traversée La Javie - Saint-Pierre
- Prads Haute Bléone

04420 La Javie 04 92 36 62 62

Ichtyosaure de la Robine 04000 La Robine-sur-
Galabre

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

Gravel n°G5 - Tour de Majastres Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Parcours rouge/noir - Stade VTT
XCO de Haute-Provence

Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64
info@valdedurance-tourisme.com

Trail n°4 - Sommet du Martignon Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Lagremuse D12, route du
Chaffaut à Malijai, 3
km à l’ouest du
Chaffaut.

04510 Le Chaffaut-
Saint-Jurson

04 92 36 62 62
http://www.rando-alpes-haute-pro
vence.fr/randonnee-
pedestre/chapelle-saint-
pancrace/

VTT n°14 - Enduro des Amarines Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

Liaison VTT - Château-Arnoux -
Peyruis

Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

Boucle de la Dalle aux
ammonites

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Cousson par Entrages (1512 m) 04000 Entrages 04 92 36 62 62
http://www.dignelesbains-
tourisme.com
https://www.rando-alpes-haute-pr
ovence.fr/trek/235819-Sommet-
du-Cousson-(1-512-m)

Trail n°2 - Les trois Chapelles Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

VTT n°4 - Les pistes du bois du
Siron

Village de la Robine,
sur la place et son
bistrot

04000 La Robine-sur-
Galabre

04 92 36 62 62

Sentier du parc du château Ferme de font Robert
Avenue de la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

Chapelle Saint-Joseph (par
Thoard)

Hameau de
Vaunavès

04380 Thoard 04 92 36 62 62

Champtercier et la balade du
Rouveiret

04660 Champtercier 04 92 36 62 62

Grotte Saint-Vincent Col de Fontbelle 04380 Le Castellard-
Melan

04 92 36 62 62

Circuit des cols Auribeau, parking
derrière le château
d’Auribeau.

04380 Hautes-Duyes 04 92 36 62 62

VTT n°18A - Enduro Baisse de
Blanchard

Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Gravel n°G2 - Tour en forêt de
Mallemoisson

Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

VTT n°8 - Les balcons de Digne-
les-Bains

Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

VTT n°22 - Enduro de la Bastide
Blanche

Parking de l'église 04160 L'Escale 04 92 64 02 64



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

Montée du Col de L'Orme par
Digne-les-Bains

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

Tour du plateau de Ganagobie Mairie 04310 Ganagobie 04 92 64 02 64

Gravel n°G3 - Grand tour des
Pénitents

Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

Chemin des Oliviers Chapelle ruinée Saint-
Pierre

04190 Les Mées 04 92 64 02 64

Plateau de Saint-Jurs 04270 Bras-d'Asse 04 92 36 62 62

Montée du Col de Pas de Bonnet
par Digne-les-Bains

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

Découverte du Golf des
Lavandes

Avenue des Thermes 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62
http://www.rando-alpes-haute-pro
vence.fr/randonnee-
pedestre/chapelle-saint-
pancrace/

Grande Traversée VTT - L'Alpes
Provence

Office de tourisme 04140 Seyne +33 4 92 35 11 00

Sentier Marcel 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

Sources du Rouveiret 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Chemins de Caramantran et des
Oreilles d'ânes

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Chapelle Saint-Joseph (par
Volonne)

Lieu-dit "Les 3
Bastides"

04290 Volonne 04 92 64 02 64

VTT n°21 - La rando de St
Joseph

Parking à côté du
pont de la Durance

04290 Volonne 04 92 64 02 64

VTT n°3 - Le Grognard Parking de l'église 04160 L'Escale 04 92 64 02 64

Hameau du Poil 04270 Majastres 04 92 36 62 62

Liaison VTT - Les Mées -
Château-Arnoux

Place du village 04190 Les Mées 04 92 64 02 64

VTT n°3 - La maison forestière Aire de repos du
Brusquet

04420 Le Brusquet 04 92 36 62 62

Gravel n°G3 - Petit tour des
Terres Noires

Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62



Nom Adresse Code postal / Ville Contact

VTT n°10 - Le Cousson Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Sommet de Martignon (1430 m) 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Cyclo n°5 - Le tour de la
montagne de Lure

Ferme de font Robert
Avenue de la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64
info@valdedurance-tourisme.com

VTT n°1 - La Bastide Blanche Parking de l'église 04160 L'Escale 04 92 64 02 64

La Routo et la Chapelle Saint-
Jean

04270 Saint-Jeannet 04 92 36 62 62

Ichtyosaure de la Mélaie 04420 Prads-Haute-
Bléone

04 92 36 62 62

VTT n°9 - Les hameaux de
Beynes

Village Mézel 04270 Mézel 04 92 36 62 62

Trail n°7 - KMV Le Cousson Place de la Source-
Saint-Robert Vallon
des sources

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Vieux Mélan Col de Fontbelle 04380 Le Castellard-
Melan

04 92 36 62 62

VTT n°11 - Le lac de Gaubert Place du Tampinet 04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

VTT n°15 - La rando du Cairn Base VTT Val de
Durance Avenue de
la Bastide

04160 Château-
Arnoux-Saint-Auban

04 92 64 02 64

SAINT-JURS - Le sommet de
l'Agra

04410 Saint-Jurs

Cousson par Digne-les-Bains
(1512 m)

04000 Digne-les-
Bains

04 92 36 62 62

Sommet de l'Agra (1523 m) 04410 Saint-Jurs 04 92 74 67 84
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