
Jour 1 : Château-Arnoux -> Verdaches
Distance : 108km 

Dénivelé positif : 2180 m - Dénivelé négatif : 1480 m



Jour 2 : Verdaches -> Château-Arnoux 
Distance : 102km 

Dénivelé positif : 1460 m - Dénivelé négatif : 2150 m


