Jour 1 : Chateau-Arnoux -> Moustiers-Sainte-Marie
Distance : 120km
Dénivelé positif : 2020 m - Dénivelé négatif : 1720 m
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Jour 2 : Moustiers-Sainte-Marie -> Chateau-Arnoux
Distance : 125km
Demvele positif : 1450 m - Dénivelé negatlf 1760 m
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