
Jour 1 : Château-Arnoux -> Moustiers-Sainte-Marie
Distance : 120km 

Dénivelé positif : 2020 m - Dénivelé négatif : 1720 m



Jour 2 : Moustiers-Sainte-Marie  -> Château-Arnoux 
Distance : 125km 

Dénivelé positif : 1450 m - Dénivelé négatif : 1760 m


