
Jour 1 : Château-Arnoux -> Verdaches
Distance : 108km 

Dénivelé positif : 2180 m - Dénivelé négatif : 1480 m



Jour 2 : Verdaches -> Moustiers-Sainte-Marie
Distance : 132km 

Dénivelé positif : 1600 m - Dénivelé négatif : 1980 m
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Jour 3 : Moustiers-Sainte-Marie => Château-Arnoux
Distance : 83km 

Dénivelé positif : 900 m - Dénivelé négatif : 1200 m
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