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NIB : La liste des retombées est
non exhaustive car la veille média
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Date : 2 février 2023
Sujet : Spa de Digne-les-Bains
Audience : 108 824 téléspectateurs
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La route Napoléon,
Pimpériale

Elle part de Golfe-Juan ol 'Empe-
reur débarqua, le 1" mars 1815, en
revenant de l'ile d’Elbe. pour ral-
lier Grenoble par le col Bayard.
Elle traverse 5 départements
(Alpes-Maritimes, Var, Alpes-
de-Haute-Provence, Hautes-
Alpes et Isére), sur 325 km.
LES ETAPES INCONTOURNABLES
+ Grasse, berceau de la par-
fumerie.
v Digne-les-Bains, ou Napo-
l€on s’arréta pour déjeuner ;
ses thermes, son centre-ville,
la maison d’Alexandra David-
Néel: la cathédrale Notre-Dame
du Bourg. 'une des plus belles
églises romanes de Provence.
v Volonne, le chemin des Deux-
Tours et son panorama impre-
nable sur le val de Durance : les
inconditionnels de I'Empereur
ne résisteront pas a photogra-
phier la plaque « Ici le 5 mars
1815 Napoléon I passa et pis-
sa », au 25, route Napoléon.
+ Sisteron, sa citadelle offrant

un pointde vue sur 150 kmala
ronde ; le rocher de 1a Baume ; les
' tours, vestiges des anciennes for-
tifications classées Monuments
Historiques. On peut téléchar-
ger l'application gratuite « Siste-
ron découverte virtuelle » pour
voyager a travers les époques.
v Gap, le centre historique et
la rue de France ol se situe
I'ancienne auberge Marchand
ol Napoléon passa une nuit ;
Cimalpes, la cinématheque
d'images de montagne. unique
aumonde : le domaine de Cha-
rance et ses somptueux jardins.
Infos sur route-napoleon.com
el tourisme-alpes-haute-
provence.com.

Date : 21.08.2023
Audience : 1594 000 lecteurs

ACTUALITES COMMERCIALES

Spécialisé en Rhumatologie
— ORL Voies respiratoires,
1’établissement thermal

de Digne-les-Bains se situe

dans un environnement naturel

" privilégié a 600m d’altitude

au cceur de I’'Unesco Géopare

_ de Haute Provence et bénéficie
= de conditions climatiques

exceptionnelles. Le spa thermal

. comprend un espace Aqualudique,

bassin en eau thermale

naturellement chaude avec de nombreuses activités

aquatiques, hammam, sauna, bains romains.

Date : 15.03.2023
Audience : 174 150 lecteurs
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THERMES DE DIGNE LES-BAINS

Spécialisé en Rhumatologie

— ORL Voies respiratoires,
I’établissement thermal

de Digne-les-Bains se situe
dans un environnement naturel
privilégié a 600m d’altitude

au cceur de I’Unesco Géoparc
de Haute Provence et bénéficie
de conditions climatiques
exceptionnelles. Le spa thermal
comprend un espace Aqualudique,
bassin en eau thermale
naturellement chaude avec de nombreuses activités
aquatiques, hammam, sauna, bains romains.

www.
Tel : 04 92 32 32 92

Date : 10.03.2023
Audience : 124 150 lecteurs
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LA 1% COMMUNAUTE JEUNIORS DE FRANCE

Interview avec Véronique LEMER, directrice du centre thermal de Digne-Les-Bains

POUVEZ-VOUS NOUS PRESENTER VOTRE
CENTRE THERMAL !
L'Etablissement thermal de Digne les Bains est situé
au cceur de la Provence dans un environnement
naturel et préservé. Il s'intégre pleinement dans ce
cadre de vie privilégié. L'eau thermale de Digne
les Bains, naturellement chaude et richement
minéralisée, est reconnue pour ses bienfaits
thérapeutiques : elle a une action sédative
anti-inflammatoire, anti infectieuse et favorise
la récupération des amplitudes articulaires. Elle
permet également le rencuvellement des cellules
Ainsi nous proposons des cures thermales
spécialisées de dix-huit jours
e en rhumatologie avec différents soins
comme "application de boue, des bains, des
massages avec un kinésithérapeute, des soins
en piscine
e et en Orl Voies Respiratoires avec des
soins comme lirigation nasale, 'humage,
la rééducation respiratoire  avec le
kinésithérapeute
Vous pouvez également découvrir nos soins sans
prescription médicale pour une demi-journée ou
lors d'un court séjour pour des mini-cures de trois
ou six jours
La station est appréciée pour sa situation
géographique, son climat favorable, la qualité de
ses soins et I'accueil personnalisé de nos curistes.
C’est une station a taille humaine qui allie santé et
bien-étre.

Date : 10.02.2023
Audience : 748 998 lecteurs

En effet, nous avons su répondre aux attentes de
nos curistes, locaux et touristes en ouvrant, I'année
demiere, le SPA Thermal de Haute Provence.
C'est un lieu dédié a la détente avec son espace
aqualudique, 2u bien étre avec son offre de soins
visage, du corps et massage de bien-étre, et  la
remise en forme avec sa salle d'activités sportives.
Pour compléter notre activité, les Thermes de
Digne les Bains proposent en 2023 une offre
d’hébergement, avec son hétel le Richelme qui
bénéficie d'un emplacement idéal et d'un acces
direct aux soins.

Nous avons su étre & I'écoute, nous adapter, élargir
et compléter notre offre pour rendre accessible
nos soins et les bienfaits de |'eau thermale au plus
grand nombre, Nous nous soucions du mieux-
étre de nos curistes tout en gardant un accueil de
qualité.

QUELLES SONT VOS CURES ET SOINS PHARES
DE LA SAISON 2023 !

Parmi nos soins, il y en a quatre que nous
souhaitons promouvoir pour cette année :

Le soin de boue par lequel nous appliquons un
mélange d'argile et d'eau thermale 4 48° ou 40°
4 méme la peau, ce qui favorise la sudation et la
pénétration transcutanée des éléments actifs de
I'eau thermale.

Le massage sous une pluie d'eau thermale a 37
*pratiqué par un kinésithérapeute diplémé d'Etat
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de Haute-Provence

Sérend sur 1400 m? ex vient d'étre rénové d merveille. Equipé
di i

bains avec luminochéraple etc), il offfe aussi un bel espace

thermo-ludique avec un bassin
sur les montagnes. Mais I
siir son eau thermale e et en calciu
breuses propriéeés thérapeutiques. notamment dans. le
traitement des thumatismes et afections ORI
‘www.spahauteprovence.com

et

xeérieur avec vu

r de cc spa cest bien

s riche

LE TERRAIN DE JEU IDEAL POUR LES
ACTIVITES OUTDOOR

Depuis le sommet de I'Estop (2961m) a
passant par le Val de Durance, la Haute
des paysages splendides aux nombreux chemins balisés
parfaits pour la randonnée. C'est aussile plus vaste
territoire VTT de France avec 2300 km de parcours
répartis sur 1500 km  ois on découvre des sites naturels
splendides comme les clues de Barles ou les champs de
lavande aux beaux jours

BALADE AU CCEUR DES VIGNES

vec olivier,a vigne consitue I'une des culturs es plus
icicnnes de la région. Situe etre s Alpes et s Médi-

temunée, ce termoir aux é4és chauds et ensolcillés a donné
naissance & des vins de grande qualté. Faites notamment
conmaissance aves ceus de Piemevert, un vignoble remar-
quable qui s'étend sur plus de quatre cent cinquante hec-
tares. Vous pourrez godter i des vins blancs et rosés ruités
et aromatiques, ainsi qu'a des vins rouges puissants. En
‘automne, randonner dans les vignobles st un loisir bien | N
agréable. A Piemevert cmpruntez le sentier des Vi
un circuit découverte d"environ cing kilometres pour micux
comprendre letravail de I vigne et les diffrents cépages.
Au caeur du village se trouve égslement un petit musée de
I Vigne et du Vin des plus instructifs

rovence offre

LA VISITE D'UNE FERME NOS ADRESSES COUP DE C(EUR
PROVENCALE
ps de lavande

Entre oliviers et ch
sement), la

(Roraison pendant I'été un

Une bulle de bien-étre

produits naturels 100% provengaux. La
1 uboutdu

A ceur un écin de verdure, Cest un havre de paix auxairs
o chalet osy. La piscine en plein ait, entourée de montagnes,
LaTable.du
Reluge, propose des plats raffinés 3 base dngrédients ocaux.
wwlerehugedessources. com_A pari de 87 €/t

nbcsues

ion des
andin ou

‘cents matres d'altitude.
i fout dire qu'elle s'inscrit Romarin, tout en profitant d'unc nature
dons un codre naturel préservée et colorée.
exceptionnel, enfre monfagres hetps://ferme-de-vauvenieres.fr/
of champs de lavande. ol Foir

it de coco. Mention

A LA BELLE ETOILE

spécale pour Tumour du patron.
‘www fxcebook com/lepbithaidigne -

offrent une douceur de vivre 3
462 connue dans FAnfiquité romaine pour Ses eaux - 30 € lerepis.
on

c it AL -
ek cher| ariulaies, mais

Yo lactée. € ‘ sy

Michel-F'Observatoire 'estinstallé surce erritoire, au ceeur de k1 montagne L el Sl ghivsach ol

de Lure, dans les annces 1940, Toute 'année, des soirées d"observation ont mr#mm ki isine healthy 100% locale et végétae.La are évolue avec les

tiew pour a0 grand publi Disposant kg i saisons pour encore pusde fakheut.

de jumele ix €lescopes (parmi les plus grands ‘e focebook cominusacaetbienete - v 25 e epis

d"Europe), le centre d'astronomie attire des amateurs du monde entier.

Date : 13.11.2023
Audience : 5 750 000 lecteurs

Date : 1.09.2023
Audience : 299 599 lecteurs
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Dépourvue d'hétels,
la ville thermale de
Digne-les-Bains
réagit

Publié le 26/03/2023 & 11h54

crit por Nathalie Deunier

Dormir a Digne-les-Bains est une expérience. Les hétels
sont vieillots, fermés ou a I'abandon. Un paradoxe pour une
ville thermale qui accueille des curistes. Un établissement
vient de rouvrir, un autre est en cours de rénovation.

Au 19éme siécle, les bains de Digne deviennent le lieu de cure favori des
soldats de Napoléon. Ou dormaient-ils ? L'Histoire ne le précise pas.

Au 21éme siécle, les curistes qui choisissent ces eaux chaudes pour se
soigner ont le choix entre des gites, et des chambres d'hétes. Les hoteliers
boudent étrangement cette ville.

Date : 26.03.2023
Audience : 46 240 000 visiteurs

LaPTrovence.

P Article réservé aux abonnés

Digne-les-Bains : nous avons testé pour vous le

massage bien-étre tibétain

ParR.Co.etC.L.
Publié le 24/08/23 & 18:40 - Mis & jour le 24/08/23 4 18:40

Le massage bien-étre tibétain, en hommage & Alexandra David-Néel, ne se pratique qu'au Spa Thermal de
ign . Tenter clest retrouver de [énergie p
DR

© Digne-les-Bains

Le Spa Thermal de Haute-Provence a Digne-les-Bains
propose un soin unique en hommage a I'exploratrice,
Alexandra David-Néel. Son but vise a purifier le corps,
éliminer les toxines et faciliter la circulation des

énergies. Expérience réussie !

Date : 24.08.2023
Audience : 2 265 382 visiteurs
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https://www.dropbox.com/scl/fi/m06ngxm2ymiz6ar4ubgfl/Revue-de-presse-Spa-Thermal-2023.pdf?rlkey=qbhqketlyeo936gu36xeaqxvh&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/m06ngxm2ymiz6ar4ubgfl/Revue-de-presse-Spa-Thermal-2023.pdf?rlkey=qbhqketlyeo936gu36xeaqxvh&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/m06ngxm2ymiz6ar4ubgfl/Revue-de-presse-Spa-Thermal-2023.pdf?rlkey=qbhqketlyeo936gu36xeaqxvh&dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/m06ngxm2ymiz6ar4ubgfl/Revue-de-presse-Spa-Thermal-2023.pdf?rlkey=qbhqketlyeo936gu36xeaqxvh&dl=0
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