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DIGNE-LES-BAINS

LES THERMES ET SPA DE HAUTE-PROVENCE
EN FETE LES 17 & 18 JUIN

A la veille de la saison estivale, les Thermes de Digne-les-Bains et le tout nouveau Spa thermal organisent 2
journées exceptionnelles placées sous le signe de la découverte et du bien-étre avec différents ateliers,
conférences et exposition. Sans oublier une nocturne le vendredi jusqu'a 22h a I'espace aqualudique du Spa

Thermal.

Conférences, sophrologie, relaxation,
reflexologie, visite des Thermes, Yoga
du rire, conférence humoristique, marché
d'artisans, exposition ...
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www.thermesdignelesbains.com - 29 Avenue des Thermes 04000 Digne-les-Bains

Les festivitts commenceront le vendredi soir par une
nocturne exceptionnelle a l'espace aqualudique du Spa
thermal de 19h30 a 22h avec une ambiance musicale
(réservation obligatoire - places limitées / tarif : 20€).

Haut lieu de bien étre et de relaxation, le Spa thermal, projet
phare de Provence Alpes Agglomération, a ouvert ses
portes le 14 mars dernier. Dans un cadre idyllique entre
montagnes purifiantes et senteurs de Provence, le Spa
thermal propose une large gamme de soins du corps, du
visage et de massages bien-étre avec des partenaires aussi
prestigieux que Sothys, Ciel d'Azur ou Origine.

Le lendemain c'est une journée de découverte des Thermes
avec un programme de prévention santé et bien étre placé
sous le signe de la convivialité autour de :

« Conférences santé,

« Ateliers santé,

« Marche nordique,

« Marché artisanal,

« Exposition,

« Stand d’informations,

« Conférence humoristique sur I’histoire des Thermes,
« Visite de I'établissement,

« Verre de I'amitié,

« Groupe musical...

PROGRAMME

UENDREDI 17 JUIN : T9H30O R 22H

Nocturne a l'espace aqualudique du Spa Thermal
places limitées - Tarif : 20€ - réservation obligatoire
*hors abonnements et entrées gratuites

SAMEDI 18 JUIN : 9HOO R 18H

9h30 : Atelier Marche Nordique
Rdv a I'accueil du Spa

10h30 : Conférence "Réflexologie plantaire”
avec Mme Leouffre - Salle de conférence du Spa

11h00 : Atelier Sophro-relaxation Qi Gong et Auto
massage avec Mme Jambu - Salle de sport du Spa

A partir de 11h45 Apéritif et groupe de musique

14h00 : Conférence "Nutrition et sport"”
avec Mme Tardan - Salle de conférence du Spa

14h00 : Atelier découverte de la Sylvothérapie
avec Mme Leouffre - Rdv a l'accueil des Thermes

14h a 15h30 : Visites des Thermes
16h00 : Conférence humoristique sur les Thermes
Rdv sur la terrasse du Richelme

avec la "Sardine dans le plafond”

17h00 : Atelier Yoga du rire
avec Mme Tilli - Rdv a I'accueil du Spa

Tout au long de la journée :
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Accés exposition "L'histoire des Thermes" - Salle d'exposition

Spa | Marché d'artisans

Réservation des ateliers:
04.92.32.58.46 ou OMN.92.32.32.92

www.spadehauteprovence.com
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