
 

 

 

 

Sorties sport et nature

Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact Périodes

Atelier gestion
du stress

Chem. du
Stade Jean
Rolland

04000 Digne-
les-Bains

06 59 62 19 84
aurorevi@aol.com

Le 19/05/2024
Le dimanche de 09:30 à 13:00

Rando calèche
« Art en
Montagne » 1/2
journée

Le Villard 04140 Barles 04 92 36 62 62
http://www.les-cheva
ux-de-roquepine.com

Le 20/05/2024
Le lundi de 10:00 à 12:00
Le 26/05/2024
Le dimanche de 10:00 à 12:00
Le 03/06/2024
Le lundi de 10:00 à 12:00
Le 09/06/2024
Le dimanche de 10:00 à 12:00
Le 16/06/2024
Le dimanche de 10:00 à 12:00
Le 24/06/2024
Le lundi de 10:00 à 12:00

Fête de la
Nature

Montée du
Parc Saint-
Benoît BP
30156

04990 Digne-
les-Bains

+33 4 92 36 70 70
museepromenade@p
rovencealpesagglo.fr
https://www.geoparch
auteprovence.com/

Le 25/05/2024
Le samedi à partir de 14:30

La Jarlandine
20ème édition

04160 Château
-Arnoux-Saint-
Auban

jarlandine@uscasacy
clovtt.fr

Le 26/05/2024
Le dimanche

Balade-
découverte de
l'Art en
Montagne

04000 Digne-
les-Bains

04 92 36 62 62 Le 26/05/2024
Le dimanche de 09:30 à 17:00
Le 15/09/2024
Le dimanche de 09:30 à 17:00

Rendez-vous
aux jardins

Musée
Promenade
Montée du
Parc Saint-
Benoît BP
30156

04990 Digne-
les-Bains

+33 4 92 36 70 70
museepromenade@p
rovencealpesagglo.fr
https://www.geoparch
auteprovence.com/

Le 01/06/2024
Le samedi

Balade
botanique au
bord des Eaux
Chaudes

31 avenue des
Thermes

04000 Digne-
les-Bains

04 92 32 32 92
thermes@thermesdig
nelesbains.com
http://www.thermesdi
gnelesbains.com

Le 05/06/2024
Le mercredi à partir de 15:00



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact Périodes

Découverte
des oiseaux -
Lac de
L'Escale

Ferme de font
Robert Avenue
de la Bastide

04160 Château
-Arnoux-Saint-
Auban

04 92 64 02 64
info@valdedurance-
tourisme.com
https://www.digneles
bains-tourisme.com/

Le 08/06/2024
Le samedi de 09:00 à 11:30
Le 07/07/2024
Le dimanche de 09:00 à 11:30

Balade-
découverte de
l'Art en
Montagne

04000 Digne-
les-Bains

04 92 36 62 62 Le 09/06/2024
Le dimanche de 09:30 à 17:00

Conférence :
Transhumance
s et cultures
traditionnelles

31 avenue des
Thermes

04000 Digne-
les-Bains

04 92 32 32 92
thermes@thermesdig
nelesbains.com
http://www.thermesdi
gnelesbains.com

Le 17/06/2024
Le lundi à partir de 17:30

Balade-
découverte de
l'Art en
Montagne

04000 Digne-
les-Bains

04 92 36 62 62 Le 23/06/2024
Le dimanche de 09:30 à 17:00
Le 29/09/2024
Le dimanche de 09:30 à 17:00

Visite
commentée du
Vieux Moulin

Route des
Gorges

04270
Estoublon

04 92 34 44 60
m.girard68@laposte.
net

Du 01/04/2024 au 30/06/2024
Le mardi de 16:00 à 18:00
Le jeudi de 16:00 à 18:00
Du 01/07/2024 au 31/08/2024
Le lundi de 15:00 à 19:00
Le mardi de 15:00 à 19:00
Le mercredi de 15:00 à 19:00
Le jeudi de 15:00 à 19:00
Le vendredi de 15:00 à 19:00
Le samedi de 15:00 à 19:00
Du 01/09/2024 au 31/10/2024
Le mardi de 16:00 à 18:00
Le jeudi de 16:00 à 18:00

La Fête du
Terroir

BOULEVARD
GASSENDI ET
PLACE DU
TAMPINET

04000 Digne-
les-Bains

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com
http://www.dignelesb
ains.fr
http://www.dignelesb
ains-tourisme.com

Le 08/08/2024
Le jeudi de 09:30 à 18:00

Foire de la
lavande

Place du
Général de
Gaulle

04000 Digne-
les-Bains

04 92 31 05 20
foire-
lavande@wanadoo.fr
http://www.foire-
lavande.com

Du 22/08/2024 au 25/08/2024
Le jeudi
Le vendredi
Le samedi
Le dimanche

17ème Trail de
l'Escalo

CENTRE DU
VILLAGE DE
L'ESCALE

04160 L'Escale 06 80 02 26 23
tcdeclic04@gmail.co
m
http://www.declic04.fr

Le 15/09/2024
Le dimanche de 09:00 à 13:30



Nom Adresse Code postal /
Ville

Contact Périodes

La Fête du
Sport à l'Escale

Centre du
village de
l'EScale

04160 L'Escale 06 80 02 26 23
tcdeclic04@gmail.co
m
http://www.declic04.fr

Le 21/09/2024
Le samedi de 10:30 à 17:30

27ème
GAMBADE
ESCALAISE

CENTRE DU
VILLAGE DE
L'ESCALE

04160 L'Escale 06 80 02 26 23
tcdeclic04@gmail.co
m
http://www.declic04.fr

Le 22/09/2024
Le dimanche de 09:50 à 12:30

Festival de
l'Outdoor et de
la Rando

Plan d'eau des
Ferréol

04000 Digne-
les-Bains

04 92 36 62 62
info@dignelesbains-
tourisme.com

Du 20/09/2024 au 22/09/2024
Le vendredi
Le samedi
Le dimanche

Journées
européennes
du patrimoine
au Musée
Promenade

Montée du
Parc Saint-
Benoît BP
30156

04990 Digne-
les-Bains

+33 4 92 36 70 70
museepromenade@p
rovencealpesagglo.fr
https://www.geoparch
auteprovence.com/

Du 21/09/2024 au 22/09/2024
Le samedi
Le dimanche

Enduro des
Terres Noires
2024 - 6ème
édition

04000 Digne-
les-Bains

contact@dosedespor
t.com
http://www.endurode
salpes.com/

Du 28/09/2024 au 29/09/2024
Le samedi
Le dimanche

Journée
internationale
pour la
réduction des
risques des
catastrophes
naturelles

04990 Digne-
les-Bains

+33 4 92 36 70 70
museepromenade@p
rovencealpesagglo.fr
https://www.geoparch
auteprovence.com/

Le 12/10/2024
Le samedi de 14:00 à 15:30

Balade-
découverte de
l'Art en
Montagne

04000 Digne-
les-Bains

04 92 36 62 62 Le 13/10/2024
Le dimanche de 09:30 à 17:00

Balade-
découverte de
l'Art en
Montagne

04000 Digne-
les-Bains

04 92 36 62 62 Le 27/10/2024
Le dimanche de 09:30 à 17:00

Visites guidées
du Jardin des
papillons

Montée du
Parc Saint-
Benoît BP
30156

04990 Digne-
les-Bains

+33 4 92 36 70 70
museepromenade@p
rovencealpesagglo.fr
https://www.geoparch
auteprovence.com/

Du 01/04/2024 au 03/11/2024
Le lundi à partir de 11:00
Le mardi à partir de 11:00
Le mercredi à partir de 11:00
Le jeudi à partir de 11:00
Le vendredi à partir de 11:00
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